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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования СОГБОУ «Красноборская санаторно- 

лесная школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующая основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС  

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное  

время, отводимое на их освоение по учебным предметам. 

Учебный    план     является     частью     образовательной     программы     СОГБОУ 

«Красноборская санаторно-лесная школа», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в СОГБОУ «Красноборская санаторно-лесная школа» начинается 

01.09.2022 и заканчивается 31.05.2023. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

5 классе – 32 часа; 

6 классе – 33 часа; 

7 классе – 35 часов; 

8 классе – 36 часов; 

9 классе – 36 часов; 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки  

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В СОГБОУ «Красноборская санаторно-лесная школа» языком обучения является  

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема  

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 
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текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся СОГБОУ 

«Красноборская санаторно-лесная школа». При поведении промежуточной аттестации 

используются следующие формы: диктант с грамматическими заданиями; итоговая работа, 

содержащая художественный текст; итоговая контрольная работа; тестирование, 

творческая работа; практическая работа, защита реферата; защита 

индивидуального/группового проекта; зачета. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком, утвержденного приказом директора школы. График проведения аттестационных 

мероприятий доводится до сведения обучающихся не позднее, чем за 2 недели до их начала. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 2 2 2 13 

Литература 2 2 1 1 1 7 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3 - - - 7 

Алгебра - - 2 2 2 6 

Геометрия - - 1 1 1 3 

Вероятность и статистика - - - - - - 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 1 2 5 

Химия - - - 1 2 3 

Биология 1 1 1 1 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 1 1 2 1 - 5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 1 3 

Физическая культура 2 3 3 3 3 14 
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Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - - - - - 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 3 3 1 1 9 

Литература 1 1 1 1 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 1 2 - - - 3 

Алгебра - - 1 2 2 5 

Геометрия - - 1 1 1 3 

Информатика 2 1 1 - 1 5 

Общественно- 

научные предметы 

История России - - - - -  

География 1 - 1 1 1 4 

Обществознание - - 1 1 1 3 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Химия - - - 1 - 1 

Физика - - - 1 1 2 

Технология Технология 1 2 - 1 - 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 - - 1 3 

Физическая культура 1 - - - - 1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

История православной 

культуры земли Смоленской 

- - - 1 - 1 

Итого 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая нагрузка 32 33 35 36 36 172 



5 
 

 



6 
 

«Я люблю мой 

Смоленск!» 

- «Праздничный 

концерт, 
посвященный дню 

города Смоленска 

- Возложение цветов 
на братскую могилу  

 

  классные 

руководители, 

воспитатели 

День учителя 

 Праздничный 

концерт 

Обучающиеся 05.10.2022 Педагог-

организатор, Совет 

школы 

Тематический 

показ фильмов:  

«Гигиена наука о 

здоровье» 

«Умей владеть 

собой», «Наркотик 

и алкоголь», 

«СПИД» 
 

 

Обучающиеся 12.10.2022 Социальный 

педагог,  

классные 

руководители, 

воспитатели 

День именинника 

День рождения - 

праздник веселый 

(лето-осень) 

Обучающиеся 17.11.2022 Педагог-

организатор,  

Совет школы 

Новогодние 

огоньки по 

классам 

Новогодний 

вечер-сюрприз 

Обучающиеся 26.12.2022-

29.12.2022 

Педагог-

организатор, 

классные 

руководители,  

воспитатели, 

Совет школы 

А, ну-ка, парни! 

Спортивно - 

интеллектуальная 

игра 

 

Обучающиеся 

 

21.02.2023 Педагог-

организатор, 

учитель 

физкультуры, 

Совет школы 

Масленичные 

гулянья: 

Классные часы 

Беседы 

Рисунки 

Выпечка блинов 

Хороводы 

 

Обучающиеся 

 

03.03.2023-

07.03.2023 

Педагог-

организатор 

Кл. руководители 

Воспитатели 

Совет школы 

Праздничный 

концерт к 

Международному 

женскому дню 8 

марта 

 

Обучающиеся 07.03.2023 Педагог-

организатор,  

Совет школы 

День именинника 

День рождения - 

праздник веселый 

(зима-весна) 

Обучающиеся 20.04.2023 Педагог-

организатор,  

Совет школы 

Праздничный Обучающиеся 05.05.2023 Педагог-
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концерт ко Дню 

Победы! 

 

организатор,  

Совет школы 

Праздник 

«Прощай, 

школа"! 

 

Обучающиеся, 

родители, учителя 

 

25.05.2023 Педагог-

организатор,  

Совет школы 

    

Модуль «Классное руководство» 

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

 

Обучающиеся 30.11.2022 

 

Классные 

руководители,  

воспитатели 

 

День Героев 

Отечества 

Обучающиеся 09.12.2022 Классные 

руководители,  

воспитатели 

Неделя России 

«Россия – наш 

общий дом» 

- Беседы по 

классам о символах 

РФ, об 

особенностях 

территории, 

государственного 

устройства; первые 

лица государства. 

Конституция РФ. 

- День 

Конституции РФ 

Обучающиеся 05.12.2022-

12.12.2022 

Классные 

руководители,  

воспитатели 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

Обучающиеся 

 

27.01.2023 Классные 

руководители,  

воспитатели 

80 лет со дня 

победы 

Вооруженных сил 

СССР над армией 

гитлеровской 

Германии в 1943 

году в 

Сталинградской 

битве 

Обучающиеся 02.02.2023 Классные 

руководители,  

воспитатели 

День российской 

науки 

Обучающиеся 

 

08.02.2023 Классные 

руководители,  

воспитатели 
 

Международный 

день борьбы с 

наркоманией и 

наркобизнесом 

Обучающиеся 01.03.2023 Социальный 

педагог, классные 

руководители, 

воспитатели 

 

День Обучающиеся 18.03.2023 Классные 
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воссоединения 

Крыма с Россией 

руководители, 

воспитатели 

Всемирный день 

театра 

Обучающиеся 27.03.2023 Классные 

руководители, 

воспитатели 

День 

космонавтики. 

Гагаринский урок 

"Космос - это мы" 

65 лет со дня 

запуска СССР 

первого 

искусственного 

спутника Земли  

Обучающиеся 

 

12.04.2023 Классные 

руководители, 

воспитатели 

День памяти о 

геноциде 

советского народа 

нацистами и их 

пособниками в 

годы Великой 

Отечественной 

войны 

Обучающиеся 19.04.2023 Классные 

руководители, 

воспитатели 

 

День пожарной 

охраны. 

Тематический 

урок ОБЖ 

 

Обучающиеся 28.04.2023 Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

День славянской 

письменности и 

культуры 

Обучающиеся 24.05.2023 Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Согласно программам и планам внеурочной деятельности педагогов образовательной 

организации 

Модуль «Школьный урок» 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

Обучающиеся 08.09.2022 Учитель русского и 

литературы  

Международный 

день музыки 

Обучающиеся 01.10.2022 Учитель музыки 

Международный 

день родного 

языка 

Обучающиеся 21.02.2022 Учитель русского и 

литературы  

 

    

Модуль «Самоуправление» 

 

Выборы 

председателя 

Совета школы 

- Составление 

предвыборной 

программы 

- Выборы 

председателя 

Совета школы 

Обучающиеся 

 

08.09.2022-

15.09.2022 

Педагог-

организатор 
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Организация 

дежурства в 

школе 

Обучающиеся 

 

 

В течении года 

(каждый вторник 

учебной недели) 

Педагог-

организатор,  

Совет школы 

 

Собрание Совета 

школы 

 

Обучающиеся 

 

 

В течении года 

(каждый четверг 

учебной недели) 

Педагог-

организатор 

 

    

Смотр-рейд «Как 

живешь, 

учебник?» 

Обучающиеся 

 

26.10.2022 Педагог-

организатор 

Библиотекарь 

Воспитатели 

Классные 

руководители 

Совет школы 

Рейд по внешнему 

виду учащихся 

Обучающиеся В течении года 

(каждый 

понедельник 

учебной недели) 

Педагог-

организатор,  

Совет школы 

 

Проверочный 

рейд  состояния 

школьных 

учебников 
 

Обучающиеся 

 

14.02.2023-

18.05.2023 

Педагог-

организатор, 

библиотекарь,  

Совет школы 

Собрание Совета 

школы  

Подведение 

итогов 

Обучающиеся 

 

 

23.5.2023 Педагог-

организатор,  

Совет школы 

 

Модуль «Экскурсии, экспедиции, походы» 

Согласно индивидуальных планов воспитателей и классных руководителей 

Модуль «Профориентация» 

Профориентацион

ная программа  

Обучающиеся, 

родители, учителя 

 

 

В течении года  Администрация 

школы, педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

Модуль «Школьные медиа» 

Выпуск 

поздравительных 

стенгазет ко Дню 

Учителя 

Обучающиеся 03.10.2022 Педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

воспитатели,  

Совет школы 

 

Международный 

день школьных 

библиотек 

Общешкольный 

конкурс плакатов 

 

Обучающиеся 24.10.2022 Библиотекарь,  

классные 

руководители,  

воспитатели 

Конкурс 

информационных 

стенгазет, 

Обучающиеся 01.11.2022-

03.11.2022 

Педагог-

организатор, 

классные 
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посвящённый 

Дню народного 

единства 

руководители, 

воспитатели,  

Совет школы 

Выставки детских 

рисунков «Моя 

мама лучше всех!» 

 

 

Обучающиеся 21.11.2022-

25.11.2022 

Педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

воспитатели, Совет 

школы 

Оформление 

школы  к 

празднику  

«Новый год у 

ворот» 

 

Обучающиеся 23.12.2022-

29.12.2022 

Педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

воспитатели, Совет 

школы 

 

Выставка 

поздравительных 

стенгазет ко Дню 

Защитников 

Отечества 

Обучающиеся 20.02.2023-

22.02.2023 

Педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

Совет Школы 

Выпуск стенгазет  

« 8 марта- 

женский день» 

Обучающиеся 05.03.2023-

07.03.2023 

Педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

воспитатели, Совет 

школы 

Вывеска 

информационных 

стенгазет ко Дню 

Победы 

Обучающиеся 03.05.2023 Педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

воспитатели, Совет 

школы 

 

Модуль «Организация предметно - эстетической среды» 

«Дом, в котором 

мы живем» 

Смотр-конкурс  

классных уголков 

«Чем живешь,  

школяр?». 

Операция «Уют» 

(самая чистая 

комната, самый 

чистый класс) 

Акция «Фантик» 

Операция «Чистая 

территория» 

 

Обучающиеся 

   

В течении года  Педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

воспитатели,  

Совет школы 

Модуль «Работа с родителями» 

Заседание 

общешкольного 

родительского 

комитета 

Родители, 

администрация 

школы, классные 

руководители 

В течении года Администрация 

школы, классные 

руководители 

Общешкольное Родители, 01.09.2022 Администрация 
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родительское 

собрание 

администрация 

школы, классные 

руководители 

12.01.2023 

15.05.2023 

 

школы, классные 

руководители 

Блиц - лекции, 

проводимые в 

рамках 

родительских 

собраний:  

«Гаджеты и 

психическое 

здоровье 

ребенка»; 

«Как развить 

мотивацию к 

учению» и т.д  

 Классные 

руководители, 

родители 

В течении года Классные 

руководители 

Модуль «Школа - территория здоровья» 

Проведение 

диспансеризации 

обучающихся 

Обучающиеся 

 

В течении года Медицинская 

сестра, классные 

руководители 

Проведение 

подвижных игр на 

перемене 

Обучающиеся 

 

В течении года Педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

воспитатели,  

Совет школы 

Спортивные 

мероприятия 

Обучающиеся 

 

Каждая первая 

среда нового 

учебного месяца  

Педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

воспитатели, 

учитель 

физкультуры, 

Совет школы 

Акция «Здоровью 

– зеленый свет!» 
 

Акция "Мы за 

здоровый образ 

жизни!" 

Акция «Здоровым 

быть модно» 

Акция «Молодежь 

за ЗОЖ» 

 

Обучающиеся 

 

 

17.10.2022 

 

 

 

12.12.2022 

 

 

20.02.2023 

 

 

24.04.2023 

Классные 

руководители, 

воспитатели, 

учитель 

физкультуры, 

Совет школы 


