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Правила  внутреннего распорядка для обучающихся  

СОГБОУ «Красноборская санаторно-лесная школа» 

1. Общие положения  

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся СОГБОУ 
«Красноборская санаторно-лесная школа» (далее - Школа) разработаны на 
основании: 

- Закона от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ  «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
 - СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 
 - СП 3.1/2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации работы  образовательных 
организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID – 19); 
 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»; 

- Устава СОГБОУ «Красноборская санаторно-лесная школа» (далее 
школа). 

1.2. Настоящие Правила регулируют права и обязанности обучающихся, 
применение поощрения и мер дисциплинарного взыскания к обучающимся 
школы. 
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1.3. Дисциплина в школе поддерживается на основе уважения 
человеческого достоинства обучающихся и педагогических работников. 
Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 
обучающимся не допускается. 

1.4. Настоящие правила обязательны для исполнения всеми 
обучающимися и их родителями (законными представителями).  
       1.5. Обучающийся должен: 

-  соблюдать Устав школы и Правила внутреннего распорядка для 
обучающихся, утвержденные директором школы; 

- выполнять учебный план и правила внутреннего распорядка; 
- соблюдать правила техники безопасности; 
- бережно относиться к общественному имуществу, соблюдать чистоту и 

порядок; 
- возмещать причиненный материальный ущерб (самостоятельно или за 

счет родителей, законных представителей несовершеннолетних / лиц, их 
заменяющих/); 

- подчиняться обоснованным действиям педагогов; 
- быть вежливым, тактичным с обучающимися, учителями и другими 

взрослыми; 
- соблюдать нормы общественного поведения. 
1.6.  В целях обеспечения в школе дисциплины, порядка и создания 

благоприятных условий для успешной работы школьного коллектива 
обучающимся школы категорически запрещается: 

- приносить, передавать или использовать в школе ненужные для учебных 
занятий предметы, спиртные напитки, табачные изделия, токсичные и нарко-
тические средства; 

- курение на территории школы и в самой школе; 
- приносить и использовать любые предметы и вещества, способные 

привести к взрывам и возгораниям; 
- применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания, 

вымогательства; 
- брать без разрешения чужую собственность. Найдя утерянные вещи, 

следует сдавать их дежурному педагогу или администратору. 
1.7. Запрещается без разрешения педагогов уходить из школы и с ее 

территории во время занятий и во внеурочное время. В случае пропуска 
занятий обучающийся должен предъявить классному руководителю справку 
от врача или записку от родителей о причине отсутствия на занятиях. 
Пропускать занятия без уважительной причины не разрешается. 
 

2. Поведение на занятиях 
  
2.1. Обучающиеся обязаны добросовестно учиться, проявлять 

активность и настойчивость в приобретении знаний. 
2.2. При входе педагога в класс обучающиеся встают в знак приветствия 

и садятся после того, как педагог ответит на приветствие и разрешит сесть. 
При выходе учителя или другого взрослого из класса обучающиеся встают. 
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2.3.  Каждый учитель определяет правила поведения обучающихся на 
своих занятиях; эти правила не должны ущемлять достоинство ученика. 

2.4. Во время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать 
товарищей от занятий посторонними разговорами. 

2.5. На уроках не разрешается жевать жевательную резинку, 
пользоваться плеерами, планшетами и мобильными телефонами. Мобильный 
телефон на уроке должен быть отключен. 

2.6. Наличие дневника, тетрадей, учебников и других школьных 
принадлежностей – обязательно. 

2.7. Занятия проводятся по кабинетной системе. За каждым учеником в 
кабинете закреплено строго определенное место. Каждый ученик отвечает за 
сохранность и санитарное состояние своего рабочего места. 

2.8. На уроки физической культуры обучающиеся являются в 
спортивной форме и спортивной обуви. Без разрешения учителя в 
спортивный зал обучающиеся не входят. Обучающиеся, освобожденные от 
занятий физкультурой, обязательно присутствуют в зале. 

2.9. На уроке обучающиеся имеют право пользоваться школьным 
инвентарем, который они возвращают учителю после занятия. Относиться к 
нему надо бережно и аккуратно. 

2.10.  Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из 
класса, то он должен попросить разрешения педагога. 

2.11. Если обучающийся хочет задать вопрос учителю или ответить на 
вопрос, он поднимает руку. 

2.12. 3вонок (сигнал) об окончании урока дается для учителя; только 
когда учитель объявит об окончании занятий, обучающийся вправе покинуть 
класс. 

2.13. Если обучающийся опоздал на урок по уважительной причине,  ему 
следует постучать в дверь, извиниться и с разрешения учителя  сесть за 
парту, не мешая ходу урока. 

2.14. Домашнее задание следует записывать в дневник. С урока 
обучающийся уходит, после того как выяснит домашнее задание. 

2.15. В случае пропуска занятий (по уважительной причине или нет) 
ученик обязан изучить материал пропущенного урока. Отсутствие на уроке 
не освобождает ученика от контроля знаний. 
  

3. Поведение до начала, в перерывах и после окончания занятий 
 

3.1. Обучающийся приходит в школу за 15 минут до начала занятий, 
снимает в гардеробе верхнюю одежду, надевает сменную обувь, занимает 
свое рабочее место и готовит все необходимые учебные принадлежности к 
предстоящему уроку. 

3.2. Во время перерывов между занятиями (перемен) и после их 
окончания обучающийся обязан навести порядок на своем рабочем месте, 
выйти из класса, если попросит учитель. 

3.3. Обучающемуся запрещается: 
  бегать вблизи оконных проемов и в других местах, не 

приспособленных для игр; 
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  толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую 
силу; 

  употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать 
отдыхать другим; 

 выходить из школы без разрешения классного руководителя или 
дежурного администратора. 

3.4. При проведении перемен в школьном дворе обучающиеся должны 
заботиться о зеленых насаждениях: не ломать деревья, не топтать газоны, не 
сорить, во время игр не толкаться, не мешать другим. 

3.5. Быть вежливыми, здороваться со всеми взрослыми и обучающимися. 
3.6. При входе или выходе из школы не расталкивать других, пропускать 

вперед старших и девочек. 
3.7. Не входите в учительскую, кабинет директора или его заместителя 

без разрешения. 
3.8. Брать ключи от классных комнат и корпусов строго запрещается. 
3.9. Во время перемены в классе остаются только дежурные, которые 

проветривают помещение, приводят класс в порядок. 
3.10. В перемену зайди в туалетную комнату, чтобы не отпрашиваться с 

уроков, в туалете будь аккуратен, не забудь помыть руки. 
3.11. Играть на спортивной площадке, пользоваться спортивными 

снарядами разрешается только в присутствии педагога. Детям запрещается 
находиться на стройке и хозяйственном дворе. 

4. Поведение обучающихся в столовой   

 4.1. Обучающиеся идут в столовую только в сопровождении педагога. 
   4.2. В столовой необходимо снять верхнюю одежду и головные уборы, 

тщательно вымыть руки перед едой.                     
 4.3. Во время еды в столовой обучающимся надлежит придерживаться 
хороших манер и вести себя пристойно.    
 4.4.Обучающиеся должны уважительно относиться к работникам 
столовой.          
 4.5.Разговаривать во время еды следует не громко, чтобы не 
беспокоить тех, кто ест по соседству.      
 4.6.Обучающиеся бережно относятся к имуществу школьной столовой.  
 4.7.Запрещается выносить продукты питания из столовой. 

5. Правила поведения в спальных корпусах 

 5.1. Строго соблюдать режим дня школы. Выполнять требования 
педагогов школы по выполнению режима работы школы и санитарно-
гигиенические требования.         
 5.2. Не совершать действий, наносящих вред своему здоровью и 
здоровью окружающих. В случае недомогания немедленно известить своего 
педагога или мед. работника.         
 5.3.Соблюдать правила противопожарной  безопасности. 
Категорически запрещается пользоваться электроприборами в корпусе.
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 5.4. В корпусе запрещается:         
 - играть с мячом;           
 - играть с режущими, колющими предметами;     
 - устраивать громкие подвижные игры, сорить;     
 - нарушать тишину во время тихого часа и в ночное время;   
 - выходить из корпуса в тёмное время суток, выходить из корпуса без 
разрешения воспитателя.        
 5.5. При обнаружении неисправностей в комнате – незамедлительно 
поставить в известность своего воспитателя или администратора.   
 5.6. Не рекомендуется иметь при себе дорогостоящие материальные 
ценности, администрация и работники школы за сохранность материальных 
ценностей ответственности не несут. 

6. Сохранность школьного имущества и учебников  

 6.1. Все обучающиеся обязаны беречь школьное имущество, бережно 
относиться к своим вещам.                  
 6.2. В случае порчи имущества по вине обучающегося восстановление 
или ремонт его производится за счет их родителей, законных представителей 
несовершеннолетних.                   
 6.3. Обучающиеся обязаны сохранять зеленые насаждения в школе, при 
повреждении восстанавливать их.       
 6.4. Учебники, книги, дневники школьников должны быть аккуратно 
обернуты.                      
 6.5. Все обучающиеся должны беречь учебники. В каждой книге 
необходимо иметь закладку. Нельзя вырывать или загибать страницы, делать 
на книге пометки и рисунки. 

7. Культура поведения 

 7.1.Будьте вежливы, приветливы со всеми.     
 7.2. Разговаривая со взрослыми, не держите руки в карманах, 
держитесь прямо.           
 7.3. Здороваясь с ребятами, называйте их по имени.                                  
 7.4. Поддерживайте чистоту и порядок, не сорите.    
 7.5. Помогите взрослым, товарищам. Не ждите, когда попросят о 
помощи, будьте внимательны к окружающим.                
 7.6. Будьте аккуратны, опрятны. Следите за чистотой лица, рук, за 
своей прической, содержите в чистоте одежду и обувь. 

8. Поведение обучающихся на массовых мероприятиях 

 8.1. На школьные праздники приходи нарядно одетым, подтянутым, 
аккуратно причесанным, в точно назначенное время.     
 8.2. Занимая место в зале, не толкайся, не беги, опережая всех.            
 8.3. В ожидании праздника можно спокойно разговаривать, нельзя 
толкаться, бегать. Как только объявляется начало, надо прекратить 
разговоры.                        
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 8.4. Во время концерта, кинофильма нельзя разговаривать, мешать 
окружающим, переходить с места на место, уходить до окончания 
мероприятия.                                                                                    
 8.5. Заметив вошедших взрослых, предложите им свое место.            
 8.6. Если на сцене что-то не ладится, получилась какая-то неловкость, 
не смейся. 

9. Внешний вид обучающихся 
 

 9.1. Обучающиеся школы обязаны быть всегда чистыми, опрятными, в 
школе придерживаться делового стиля одежды. 
 9.2. Одежда делового стиля предполагает:     
  - деловой костюм;        
  - однотонные рубашки, блузки;                               
 - трикотажные джемпера и пуловеры без аппликаций, ярких рисунков, 
 крупных надписей;                                  
 - жилетки;                         
 - классические брюки, бриджи, капри;                      
 - однотонные джинсы классического кроя без  декоративных 
 элементов;                    
 - платья и юбки умеренной длины. 

 9.3. Аккуратные стрижки, длинные волосы должны быть оформлены в 
причёску. Длинные волосы у девочек должны быть заплетены или прибраны 
заколками. Носить длинные распущенные волосы не разрешается. Мальчики 
и юноши должны своевременно стричься. Категорически запрещаются 
экстравагантные стрижки и причёски, окрашивание волос в яркие, 
неестественные оттенки. Волосы, лицо и руки должны быть чистыми и 
ухоженными, используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий 
или нейтральный запах. Чёлка не должна мешать зрению, то есть не должна 
быть ниже уровня бровей.        
 9.4. Во время учебных занятий не рекомендуется носить: 

- футболки, майки, топы, укороченные блузки;       
- кофты и свитера с капюшонами;         
- спортивные костюмы (за исключением уроков физкультуры);                
- спортивную обувь;                         
- пляжную одежду;                    
- одежду бельевого стиля;                   
- прозрачные платья, блузки, юбки и одежду с прозрачными вставками;        
- декольтированные платья и блузки, открывающие белье и части тела;  
- джинсы не классического покроя (дырявые, сильно измененного 
силуэта, со стразами и вышивками);                 
- слишком короткие блузки и футболки, открывающие часть живота 
или спины;                             
- спортивную обувь для экстремальных видов спорта;     
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- пляжную обувь;               
- туфли на высоких каблуках. 

 9.5. На уроках физической культуры наличие спортивной формы 
является обязательным.              
 9.6. На уроках технологии в кабинетах обслуживающего труда, 
кулинарии, столярной, слесарной мастерских наличие специальной одежды в 
целях предупреждения травматизма во время учебного процесса обязательно.         
 9.7. Наличие сменной обуви обязательно. Спортивная обувь не 
является сменной.                     
 9.8. Не разрешается яркий макияж и крупные украшения, а также 
атрибутика молодёжных субкультур.         
 9.9. На праздничные вечера, концерты обучающиеся выбирают одежду 
по своему усмотрению. 

                                       10. Права обучающихся 

 Обучающиеся имеют право на:                    
 - предоставление условий для обучения с учетом особенностей 
психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение 
социально-педагогической и психологической помощи, психолого-медико-
педагогической коррекции;                  
 - повторное прохождение промежуточной аттестации по учебному 
предмету, курсу, дисциплине в сроки, определяемые школой;   
 -  выбор факультативных и элективных (предпрофильных) учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей);      
 - уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм и 
проявлений физического и психического насилия, охрану жизни и здоровья; 
 - свободу совести, информации, свободное выражение своих взглядов и 
убеждений;            
 - каникулы в соответствии с утвержденным графиком;      
 -  перевод в другую образовательную организацию;    
 - участие в управлении школой в порядке, установленном Уставом 
школы;            
 - бесплатное пользование учебниками, учебными пособиями, 
средствами образования;         
 - пользование в установленном порядке лечебно-оздоровительной 
инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта Школы;   
 - развитие творческих способностей и интересов, включая участие в 
конкурсах, олимпиадах, выставках, спортивных и других мероприятиях; 
 - поощрения за успехи в учебе, общественной и спортивной жизни 
школы. 

11. Защита прав обучающихся  

 11.1. В целях защиты своих прав обучающиеся и их законные 
представители самостоятельно или через своих представителей вправе:
 11.1.1. Направлять в органы управлении школы обращение о 
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нарушении и (или) ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных 
гарантий;           
 11.1.2. Использовать не запрещенные законодательством  РФ иные 
способы защиты своих прав и законных интересов. 

12. Заключительные положения 

 11.1. Обучающиеся не имеют права во время нахождения на тер-
ритории Школы и при проведении школьных мероприятий совершать 
действия, опасные для жизни и здоровья самого себя и окружающих. 
 11.2. Настоящие Правила распространяются на территории Школы и на 
все внешкольные мероприятия, проводимые с участием обучающихся за 
пределами школы. 
 11.3. 3а нарушение настоящих Правил и Устава Школы обучающиеся 
привлекаются к  дисциплинарной ответственности в соответствии с 
локальными актами школы и действующим законодательством. 


